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BESSER LEBEN MIT ALLERGISCHEN
ERKRANKUNGEN

it Ganzheitlichen Behandlungskonzepten und

den neuesten Erkenntnissen aus der Umwelt-
medizin setzt sich der AVE fiir eine bessere Lebens-
qualitit von Allergiekranken ein.

Das sind unsere Ziele

Der AVE bietet den von allergischen Erkrankungen

betroffenen Menschen:

* Information tiber ganzheitliche Behandlungskon-
zepte,

* Informationen iiber anwendbare Ergebnisse der
Allergieforschung in Europa,

¢ Vermittlung von Kuraufenthalten nach umweleme-
dizinischen Gesichtspunkten im In- und Ausland,

¢ Zusammenarbeit mit Krankenkassen und Institu-
tionen, die fiir Gesundheitsfragen zustindig sind,
um weitgehende Kostenerstattung zu erwirken.

In einer europdischen Zusammenarbeit mit Selbst-
hilfeorganisationen und Fachirzten versteht sich der
AVE als Mittler zwischen den notwendigen Anwen-
dungen schulmedizinischer Therapiemafinahmen,
den Erkenntnissen der Klinischen Okologie und den
traditionsreichen Naturheilverfahren, wie sie in der
zunehmend belasteten Umwelt erforderlich werden.

Der AVE unterstiitzt biologisch-ckologische Thera-
piemafinahmen, die bei

* Asthma,

= Akne,

* Heuschnupfen,

* Rheuma,

* Neurodermitis,

* Migrine,

» Nesselfieber,

* Nahrungsmittelallergien,

» Schuppenflechte

und anderen Erkrankungen vorbeugend, lindernd
oder heilend wirken.

WAS WIR GEGEN ALLERGIEN TUN

ie Empfehlungen des AVE e.V. fiir Therapie-Kon-
zepte nach den Grundsitzen der Umweltmedizin:

Umwelt

* Schadstoff- und allergenarme Luft

* Heilbringende Wisser und Sedimente mit giinsti-
ger Mineralienzusammensetzung

* Sonnenbestrahlung

Wohnen

* Schadstoffarme Baustoffe

* Gute Durchliiftung

* Keine staubgebenden Heizkorper

* Leicht zu reinigen (Hausstaubmilbe)

Ernihrung

* Vielfiltige und vollwertige Erndhrung

* Lebensmittel iiberwiegend aus kontrolliert 6kolo-
gischem Anbau

* Vermeidung eindeutiger Allergene

* Weitgehende Vermeidung von Zusatzstoffen

* Weitgehend frei von Schadstoffen

* Weitgehende Vermeidung von Arzneimitteln

* Vermeidung von Suchtmitteln wie Tabak, Alkohol,
Stifigkeiten u.A.

Lebensgestaltung

* Allergenarme, weiche Kleidung

¢ Heilbringende Bider

* Haustiere nicht in der Wohnung
* Vermeidung von Infektionen

* Bewegung und Atemgymnastik

* Gestaltung des sozialen Umfeldes
* Fortbildung — Hilfe zur Selbsthilfe

Untersuchungen

* Anamnesen
* Serodiagnostik u.a. Laboruntersuchungen
* Umweltanalytik

SELBSTHILFE CANDIDA M AVE

‘ x Jir reichen unsere Erfahrungen im Kampf

gegen Pilzinfektionen gerne an Betroffene
weiter! Dazu gehore auch die Weitergabe von
Adressen erfahrener Therapeuten in Threm Postleit-

zahlbereich.
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UMWELT & GESUNDHEIT (U&G)—
DAS AVE-ORGAN

NEN UND
R UMWELTMEDITIN, ALLERGIEN, GESUNDES WOH

U MW EL ERNAHRUNG

\NFOR&\AT\ONEN UBE

Der AVE gibt die Zeitschrift UmwerT & GESUND-
HEIT heraus. In der U&G finden betroffene Men-
schen aktuelle Informationen aus allen Lebensberei-
chen: gesundes Wohnen, aktuelle Umweltmedizin,
Ernahrungstipps, Schadstoffe, Biichertipps, Kran-
kenkassen, Heilkriuter, Gesundheitserziehung und
vieles mehr. AVE-Mitglieder erhalten die Umwerr
& GESUNDHEIT kostenlos. (Abb. Fraunhofer IGB)
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