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Liebe Leserinnen und Leser,  

in Vorbereitung unserer diesjährigen 
JHV auf Föhr passte es gut, dass die 
fünfzigjährige EHRS (European 
Histamine Research Society)-      
Tagung in Hannover kurz vorher 
stattfand. Histamin ist immer noch 
ein wichtiges Thema – diesmal auch 
auf unserer JHV. Histamin ist ein 
biogenes Amin und von entschei-
dender Bedeutung bei Allergien und 
allergischen Symptomen. Histamin 
wird aus der Aminosäure Histidin 
gebildet. Obwohl stark reguliert 

kann Histamin sogar die Blut-Gehirn-Schranke passieren und auch 
dort die neuronalen Regulationen mitbeeinflussen. 

In Hannover wurden die biochemischen Reaktionen diskutiert und 
molekularbiologisch bewertet. Bei uns im AVE sind die Auswir-
kungen auf die Gesundheit im Blickfeld, zumal Histamin auch 
über Lebensmittel aufgenommen werden kann und einige Mikro-
organismen so wie auch Escherichia Coli und viele andere Bakte-
rien Histamin produzieren können. Zu diesem Thema gibt es aktu-
ell auch einen Artikel von Volker von Baehr aus Berlin in der Zeit-
schrift „umwelt medizin gesellschaft“.  

Aus Vorsicht und zur Vermeidung russischer Reaktionen – und 
möglicherweise auch direkt von Putin – haben wir keine weiteren 
Interviews und Fragen an die russischen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer auf der EHRS in Hannover und hier in Vorbereitung 
unserer AVE-JHV gestellt. 

In dieser U&G finden wir auch ein Interview mit der Atemthera-
peutin Sigrid von der Lancken, das von der diesjährigen Tagungs-
organisatorin Cindy Maréchal geführt wurde. Von ihr wird auch 
das Programm der 31. Jahrestagung des AVE e.V. am 17. Septem-
ber 2022 im Kaminzimmer des Veranstaltungszentrums am Sand-
wall 38 in Wyk auf Föhr zusammenfassend vorgestellt und mit in-
seltypischen Besonderheiten angereichert. Nicht nur AVE-Mitglie-
der sind herzlich eingeladen, der Jahrestagung beizuwohnen, auch 
wenn sie das milde Seeklima nicht vor Ort genießen können: Teil-
nahme-Möglichkeiten per Video oder Telefon werden bereitge-
stellt. 

Angesichts der aktuellen Weltkrisen und speziell dem andauernden 
Ukraine-Krieg sind wir ja auch im AVE damit befasst, herauszu-
finden, wie es wohl weitergeht mit der Umwelt und unserer       
Gesundheit. In dieser U&G fassen Augsburger Umweltmedizine-
rinnen die neuesten Erkenntnisse zum Thema „Klimawandel und 
Allergie“ zusammen. Steigende Temperaturen, Waldbrände, Über-
schwemmungen und Dürren verändern nicht nur die Umwelt, son-
dern üben eindeutige Einflüsse auf die die physische und psychi-
sche Gesundheit des Menschen aus. Klimaänderungen und Luft-
verschmutzung führen auch dazu, dass Pollen aggressiver werden 
und Allergikerinnen und Allergiker nicht nur saisonal, sondern 
ganzjährlich plagen.  

Weitere interessante Beiträge finden Sie wie immer in den Rubri-
ken Umwelt, Therapie und Heilpflanzen. Hier erfahren Sie wie die 
Natur hilft, das Immunsystem zu stärken, sei es durch Waldbaden 
oder durch die als Heilpflanze bekannte gelbe Färberhülse.  

Es grüßt recht herzlich Friedhelm Diel 
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