Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

vor 25 Jahren hielt ich erstmals eine
UMWELT & GESUNDHEIT in der Hand,
die ersten beiden Ausgaben des Jahres
1998. Damals begann ich — noch als
Studentin — meine Tatigkeit im Redak-
tionsbiiro in der Petersgasse in Fulda.
In enger Abstimmung mit dem Heraus-
geber, Prof. Dr. Friedhelm Diel durfte
ich fortan bei der Erstellung einer kom-
pletten Zeitschrift — dem Organ des
Allergievereins in Europa (AVE) e.V.
©.§ von der Ideenfindung bis hin zur ab-
schlieBenden Verlagszusammenarbeit mitwirken.

Einige Beitrige, Korrekturfahnen und Jahre spéter lernte ich den
heutigen Vorstandsvorsitzenden des AVE e.V. Andreas Steneberg
kennen. Eine sehr ergiebige und immer freundschaftliche Zusam-
menarbeit begann und fiihrte 4x mal im Jahr zu einem gelungenen
Heft.

Inzwischen sind es 100 Ausgaben, die mich personlich begleitet ha-
ben und tatsdchlich gibt es fast 80 weitere einschlieflich der damals
noch unter dem Namen Allergothek (ab 1989) erschienenen Hefte.
Sie alle beschiftigten sich mit aktuellen Themen, wissenschaftlichen
Erkenntnissen rund um Gesundes Bauen und Wohnen, gesunde
Erndhrung und Allergien. So soll es denn auch in dieser und den
folgenden Ausgaben bleiben:

Sie finden in diesem Heft wieder aktuelle Informationen, spannende
Themen und hilfreiche Tipps fiir Allergiker, Umwelterkrankte und
andere Interessierte.

Einer der Schwerpunkte dieser Ausgabe befasst sich mit Mikroalgen
und ihrer Verwendung in Lebensmitteln. Passend dazu geht es in ei-
nem weiteren Beitrag um die aktuelle Zulassung von Insekten als
Lebensmittelzutaten. Es stellt sich hier die Frage, inwieweit solche
Produkte schon jetzt eine Akzeptanz unter den Verbrauchern finden.

Im Schwerpunktbeitrag PFAS geht es um die langlebigen und ge-
fahrlichen Per- und polyfluorierten Alkylsubstanzen (PFAS), fiir die
ein vollstindiger Ausstieg bei vermeidbaren Anwendungen gefordert
wird.

In unserem Interview berichtet Apotheker Christian Vasters von ver-
schiedenen Serviceleistungen von Apotheken, die besonders fiir
Allergikerinnen und Allergiker hilfreich sein kdnnen.

Wie gewohnt finden Sie in den verschiedenen Rubriken auch in die-
sem Heft wertvolle Informationen und Tipps zum Beispiel zur
Mikrobe des Jahres, zur Vollkornbéckerei, zu Duftstoffallergien und
Zahnmaterialien. In der Rubrik Verbraucherschutz erfahren Sie
Aktuelles rund um die Stoffe Taurin und Titandioxid. Unsere Heil-
pflanzenseite stellt diesmal die Schliisselblume mit ihrer Geschichte
und ihren Anwendungsmdglichkeiten vor.

Weiterhin mochten wir Sie schon jetzt auf unsere diesjahrige Jahres-
tagung zum Thema ,,Heilpflanzen und Didten zur Unterstiitzung der
Allergiebehandlung® im September in Eisenach hinweisen und wiin-
schen uns rege Teilnahme.

Viel Freude bei der vorliegenden Lektiire!

Thre Cindy Maréchal
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