Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Klimawandel ist in aller Munde, weil un-
libersehbar. Temperaturen, Niederschldge
und Meeresstromungen verdndern sich
und bringen das globale Gleichgewicht
durcheinander. Hitzerekorde, Diirren,
Uberflutungen und Stiirme haben immer
haufiger und heftiger katastrophale
Auswirkungen auf Gesundheit und Um-
welt. Wir sehen zu, aber handeln nur un-
zureichend und verbrauchen weiterhin so
viel Kohle, Ol und Gas wie nie zuvor.

Eher schleichend entwickeln sich chroni-
sche Erkrankungen, die kontinuierlich zu-
nehmen, beziehungsweise sich auf hohem
Niveau einpendeln. Zu nennen sind hier unter anderem Allergien und
umweltbedingte Erkrankungen. So hat sich der Verdacht bestitigt, dass
das Parkinson-Syndrom durch Pestizide ausgelost wird und als Berufs-
krankheit bezeichnet werden kann. Umweltfaktoren triggern auch chro-
nische Entziindungen. Eine hohe Dunkelziffer umgibt ein Krankheits-
bild, dass seit dreilig Jahren als chronisches Erschopfungs-Syndrom
(CFS- ,,chronic fatigue Syndrome* bezeichnet wird. CFS ist eine
schwere chronische Multisystemerkrankung, die hdufig von einer syste-
mischen Entziindung (silent inflammation) sowie diversen Co-Erkran-
kungen begleitet wird. Cornelia Trilling, die seit 13 Jahren MCS- und
CFS-Betroffene betreut, stellt in dieser Ausgabe der UMWELT & GE-
SUNDHEIT (U&G) die Grundlagen der CFS-Erkrankung vor. Sie begriifit,
dass durch die vielen Long-COVID-Erkrankten sich endlich eine Tiir

in Politik und Forschung geoftnet hat, um CFS-Ursachen und -Thera-
piemoglichkeiten auf die Spur zu kommen.

Ein weiteres interessantes Thema ist die Abnehmspritze, die urspriing-
lich zur Behandlung von Diabetes mellitus entwickelt wurde. Seit Januar
2022 sind Wegovy® oder Ozempic® als Mittel zur Behandlung von
Ubergewicht zugelassen und seit Juli 2023 auch in Deutschland erhilt-
lich, mit hohem Wirkungs- aber auch moglichem Nebenwirkungspoten-
zial. Der Hype hat bereits zu Versorgungsengpéssen fiir Diabetikerinnen
und Diabetiker gefiihrt. Ein weiteres bewahrtes, aber nicht unumstritte-
nes Therapeutikum ist Kortison: Kortison-Préparate drosseln duf3erst
wirksam iiberschieBende Immunreaktionen, férdern aber auch Begleit-
erkrankungen bei Asthma.

Heil3 diskutiert wird derzeit auch der Konsum und die Anwendung von
Cannabis. In einem Interview wird die Wirkung der umstrittenen
Pflanze thematisiert.

Liebe Leserinnen und Leser, Sie sehen, auch nach 35 Jahren AVE e.V.

und UMWELT & GESUNDHEIT sind keine Allheilmittel entdeckt worden,
die Allergien und Umweltkrankheiten erfolgreich und nebenwirkungs-

frei bekdmpfen. Deshalb bauen wir weiter auf das bewéhrte ganzheitli-
che Konzept zur Behandlung allergischer Erkrankungen in Europa.

An dieser Stelle mochte ich mich bei Herrn Prof. Dr. Friedhelm Diel be-
danken, der den AVE e.V. ins Leben gerufen hat und in diesen Tagen
seinen 80. Geburtstag feiert. Herzlichen Gliickwunsch!

Zu guter Letzt weise ich Mitglieder des AVE e.V. darauf hin, dass die
diesjdhrige Jahreshauptversammlung am 12. Oktober 2024 in Iserlohn
stattfindet. Thema der Jahrestagung ist ,,Einfluss von Klimaverdnderun-
gen auf Allergien®. Falls eine Anreise personlich nicht mdglich ist, wird
die Teilnahme per Video oder Telefon eingerichtet. Aktuelles entneh-
men Sie bitte der AVE-Homepage oder Facebook.

Ihr Andreas Steneberg
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