Heilpflanzen
Liebe Leserinnen und Leser,

die Echte Walnuss, der
Nussbaum — Juglans regia

ist eine markante Baumart der landlich
geprigten alten Kulturlandschaften.

Historie

Seit der Jungsteinzeit ist die Kultur des
edlen Frucht- und Nutzbaums nachweis-
bar. Die natiirliche Herkunft des Wal-
nussbaums ist Mittelasien. Angenom-
men wird, dass die wohlschmeckenden
Niisse mit der Entwicklung von Land-
wirtschaft und Siedlungstitigkeit ihren
Weg nach Europa genommen haben.
Aus dem Pontus herkommend, wurde
der Nussbaum im 4. vorchristlichen
Jahrhundert in Sizilien angepflanzt. Im
klassischen Altertum lernten die Grie-
chen und Romer bereits die Kulturform
kennen. Die Romer weihten die wertvol-
len Niisse den Gottern. Der wissen-
schaftliche Name ,,Juglans® wurde nach
seiner Frucht benannt, ,,lovis glans*,
»Kugel des Jupiters“. Sein lateinischer
Artname ,,regia“ steht fiir koniglich.
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In Europa nahm die Nussbaumkultur im
Ostlichen Mittelmeerraum und auf der
Balkanhalbinsel ihren Anfang. Von den
Romern wurde der Nussbaum in weiten
Teilen Siid-, West- und Mitteleuropas
eingebiirgert. Missionare fiihrten den
Walnussbaum in Nordamerika als
Fruchtbaum ein.

Sein hoher Bekanntheitsgrad liegt an der
vielseitigen wirtschaftlichen Verwertung
des Baumes, in der Holzverarbeitung
und Stadtbegriinung als auch im Obst-
bau, zur Nuss-, Gerbstoff- und Farb-
stoffgewinnung begriindet. Die
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ertragreichsten Anbaugebiete befinden
sich an der US-amerikanischen West-
kiiste. Auf dem européischen Kontinent
werden Walniisse iberwiegend in
Frankreich und der Schweiz angebaut.

Seit der Antike waren Losungen aus
Walnussbléattern zur Linderung von
Hauterkrankungen gebréauchlich. Fiir in-
nerliche Anwendungen wurden Abko-
chungen und Teemischungen aus ge-
trockneten Walnussblittern zubereitet.
Sie galten als Heilmittel bei Driisen-
krankheiten wie Skrofulose, kleinen Ge-
schwiiren, Gelenkschmerzen oder Ner-
venleiden, zudem war es ein Stiarkungs-
und Blutreinigungsmittel. Heute dienen
Walnussblétter als Wirkstofflieferant fiir
die Herstellung von Rezepturarzneimit-
teln.

Im Jahr 2008 wurde der Walnussbaum
zum ,,.Baum des Jahres* gewihlt. In
Deutschland war die Walnuss im 20.
Jahrhundert noch eine weitverbreitete
Baumart im Vergleich zur Gegenwart.
Allein als europdisches Edelholz bringt
Juglans regia eine hohe Wertschépfung.
Forstwirtschaftlich schien der Nussbaum
unmdoglich in die Konzepte des Wald-
baus einzugliedern. Das knappe aber
aparte Nussbaumholz mit der dunklen
wolkigen Maserung ist dem Kunsthand-
werk fiir Schnitzereien und Drechselar-
beiten vorbehalten. Die formstabile
Holzart eignet sich fiir den anspruchs-
vollen Innenausbau. Meist wird es als
Furnierholz, fiir M6belstiicke und den
Gehédusebau der Stilepochen des Barock
und Rokoko verarbeitet. Das konigliche
Nussbaumholz wird in Form einer
Standuhr und Tiir, eines Sekretirs und
Klaviers in seiner vollen Pracht repra-
sentiert. Ferner wird das leicht zu verar-
beitende und nicht splitternde Walnuss-
holz als Schaftmaterial fiir Jagdgewehre
geschitzt.

Auf Grund der EU-Regelung 2080/92
zur Aufforstung in der Landwirtschaft
gab es verstirkt Pflanzungen von Wal-
nussbaumen. Dennoch haben viele
Waldrénder, Streuobstwiesen und Weg-
rander noch Platz anzubieten. In der
Forstwirtschaft wurde angedacht, die
bisher subventionierten ausgerdumten
Agrarwiisten mit Solitirnussbdumen und
»Energicholzhecken® zu bepflanzen.
Dies wiirde den Mangel an dem begehr-
ten Nussbaumholz verbessern. Mittler-
weile entstanden Walnussgérten, wie in
Wermatswil im Ziiricher Oberland zur
Erhaltung von Kultursorten. Walnuss-
bidume werden heute agroforstlich

kultiviert, zusammen mit Kern- und
Steinobstarten.

Botanik

Die Walnussbidume (Juglandaceae) bil-
den eine kleine Pflanzenfamilie. Sie um-
fasst 64 Arten, acht Vertreter der Gat-
tung Juglans sind auf der nérdlichen
Halbkugel heimisch. Die Baumart be-
vorzugt tiefgriindige, humose und mine-
ralische B6den und ist an den Ridndern
von Laubmischwéldern anzutreffen. Da-
bei besiedelt die Walnuss Auewilder,
Hang- und Schluchtwilder, mit einem
Eichen-Ulmen oder Ahorn-Linden-Be-
stand. Der Baum nimmt mit vorlieb das
milde Klima in Wein- und Obstbauge-
bieten in Anspruch.

Der Walnussbaum lésst sich wihrend
seiner Wachstumsperiode an seinen gro-
Ben Laubblittern erkennen. Sie sind spi-
ralig angeordnet, unpaarig gefiedert mit
fiinf bis neun ovalen ganzrandigen Teil-
blattchen. Das Endbléttchen ist gestielt
und groBer als die seitlichen. Beim Aus-
trieb im Friihjahr erscheinen die Blatter
zunéchst rotlich geférbt, etwa fiinf Mo-
nate spéter farben sie sich gelb und fal-
len ab. Die sommerlichen griinen Laub-
blétter setzen beim Zerdriicken einen
starken aromatischen Geruch frei. Sie
sind umgeben von Harz absondernden
Duftdriisen. Die Ausdiinstung ihrer éthe-
rischen Ole vermag Fluginsekten abzu-
wehren. Der Boden unter Walnussbéu-
men bleibt meist unbewachsen, da der
Baum den Hemmstoff Zimtsdure abson-
dert. Das Auswaschen seiner Laubblatter
und griinen Fruchtschalen durch das Re-
genwasser verhindert, dass andere Pflan-
zen in Konkurrenz um die Néhrstoffe
gedeihen.

Juglans regia erreicht mit seinem auf-
rechten Stamm umgeben von einer silb-
rig-aschgrauen Borke eine Wuchshéhe
von durchschnittlich 25 Metern und ein
Lebensalter von etwa 150 Jahren. Fiir
die Nussproduktion und den Export wird
die Echte Walnuss angebaut. Zerstreut
wandert der Nussbaum durch Vogel-
und Eichhdrnchensaat in andere Gefilde
und wichst wild wie an Rhein und Do-
nau. Als lichtbediirftiger Baum bedarf er
einen Freistand, um die breite weit aus-
ladende kugelige Baumkrone bilden zu
konnen. Haufig wird der Walnussbaum
als Einzelbaum in Feldfluren, Hausgér-
ten und auf Gehoften gepflanzt. Die Blii-
tezeit des Walnussbaums erfolgt zusam-
men mit dem Laubaustrieb zwischen
Ende April und Anfang Juni.
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Die Bliiten sind einhéusig verteilt und
werden vom Wind bestdubt. Méinnliche

Bliiten bilden héngende, walzenformige
Kaitzchen aus den Bliitenknospen der
vorjdhrigen Triebe. Die weiblichen Blii-
ten entwickeln sich an neuen Trieben
unscheinbar zu ein bis fiinf Bliitendhren.

Ab einem Alter von zirka zehn Jahren
beginnen Walmussbdume Friichte zu
tragen. Ein sich in der Reifephase be-
findlicher Baum kann im Jahr bis zu
5.000 Niisse mit einem Gesamtgewicht
von 100 Kilogramm hervorbringen.
Walnussfriichte reifen in Mitteleuropa in
den Monaten September und Oktober.
Bei Reife platzt ihre griine fleischige
Umbhiillung auf und die bekannten Wal-
niisse fallen samt ihrer hélzernen Schale
zu Boden. In der Geschichte der Botanik
wurden die Walniisse zu den Steinftiich-
ten gezéhlt. Neueste Untersuchungen be-
legen, dass es sich um echte Nussfriichte
handelt. Zu medizinischen Zwecken
werden die griinen Laubblétter gesam-
melt, luftgetrocknet und beliiftet in Pa-
piertiiten oder Stoffsdckchen fiir den Be-
darf aufbewahrt. Aus den Fruchthiillen,
Blattern und der Rinde werden Gerb-,
Beiz- und Farbemittel gewonnen. Rund
50 Kilogramm Walniisse werden bend-
tigt, um zehn Liter Nussol zu erhalten.

Inhalts-/Wirkstoffe

Walnussblatter: Gerbstoffe, Naphtochi-
nondervate, Flavonoide, Phenolcarbon-
sduren, Ascorbinsdure (Vitamin C)

Medizin

Die phytotherapeutischen Anwendungen
von Blattextrakten bei Erkrankungen der
Haut und Schleimhéute sind wissen-
schaftlich belegt. Sie wirken durch ihren
hohen Gerbstoffgehalt zusammenzie-
hend und entziindungswidrig. Pharma-
zeutisch wie kosmetisch sind dabei ne-
ben den Gerbstoffen Naphtochinonderi-
vate wie Juglon von Bedeutung. Das
Derivat Juglon ist instabil und polymeri-
siert leicht zu gelben bis schwarz-

106

braunen Pigmenten. Kosmetisch wird es
seit alter Zeit als Farbemittel fiir Bréu-
nungsmittel und zur Ténung fiir einen
nussbraunen Farbeffekt der Haupthaare
genutzt. In den in Apotheken erhéltli-
chen Walnussbléttern als Schnittdroge
fiir die medizinische Verwendung hinge-
gen ist das farbende Juglon nur noch in
geringen Mengen vorhanden.

Gemail monografischer Aufbereitung
des medizinisch wissenschaftlichen Er-
kenntnismaterials konnen verdiinnte
wissrige Losungen fiir Spiilungen am
Auge bei Lidrandentziindung verwendet
werden. Verdiinnte alkoholische Zube-
reitungen (Tinkturen) aus Walnussblat-
tern kommen zur Unterstiitzung des Hei-
lungsprozesses bei leichten, oberflachli-
chen Entziindungen der Haut, Akne,
chronischem Ekzem und bakterieller In-
fektion der Haut (Pyodermie) zur An-
wendung. Sie sind dariiber hinaus als
Gurgelmittel bei Entziindung im Mund-
und Rachenraum niitzlich. Des Weiteren
kommt Walnussblatt-Extrakt als Bade-
zusatz, fiir Teilbader zur Behandlung
von Hédmorrhoidal-Leiden und bei iiber-
maéBiger Schweillabsonderung an Han-
den und Fiilen zum Einsatz.

Walniisse fiir die Gesundheit

Das typische Walnussaroma entsteht
durch die Verbindung zweier Geruchs-
stoffe. Zum einen handelt es sich um die
nach ,,Maggi‘ riechende Substanz
,otolon®. Einzeln prégt sie das Aroma
des Kiichenkrauts Liebstockel. Der
zweite ist der bestimmende Geruchsstoff
der Haferflocken.

Nach den neuesten Studien gelten ein
paar Walniisse am Tag als Gesundbrun-
nen fiir die menschliche Erndhrung.
Allergische Reaktionen auf das enthal-
tene Nusseiweil sind jedoch bei einer
Nussallergie durch den Verzehr von
Walniissen nicht auszuschlieen.

Walnusskerne beinhalten einen hohen
Fettanteil, aber sie sind keine

,,Dickmacher®. Vielmehr erwies sich die
Walnuss — dank des hohen Anteils an
einfach und mehrfach ungesittigten
Fettsduren, Lecithin und essentiellen
fettloslichen (Pro)vitaminen — als ein
Diétetikum und schiitzt vor koronaren
Herzerkrankungen. Das in Walniissen
vorkommende Vitamin E vermag oxida-
tive Schiadigungen zu verhindern, wie
sie infolge oxidierter LDL-Partikel auf-
treten und kann auf diese Weise einer
Arteriosklerose vorbeugen. Obendrein
sind Walniisse reich an Mineralien, die
unter anderem unabdingbar fiir die Ner-
ven- und Muskelfunktionen sind.

Neben dem Walnussol, sind Walnussli-
kore, die siiBe Engadiner Nusstorte und
wiirziger Frischkdse mit Walniissen
beliebt. Gehackte Walnusskerne berei-
chern Miisli und Salate.

Die Walnuss ist eng mit der menschli-
chen Zivilisationsgeschichte verbunden.
Aus land- und forstwirtschaftlicher Sicht
kdme der wiarmeliebende Nussbaum mit
einer vorausgesagten, etwaigen klimati-
schen Erwirmung zurecht und iibersteht
selbst eine mehrwochige Uberflutung.
Er benotigt keine Diingemittel und kein
Spritzmittel, zudem ist die Baumart 6ko-
logisch zur Verbesserung der Luft- und
Bodenqualitédt von Bedeutung. Der Wal-
nussbaum bietet Lebensraum fiir Tiere
und schenkt uns viele Jahre Niisse, Spei-
sedl, Heilmittel und wiederverwertbares
wertvolles Edelholz.
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