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Liebe Leserinnen und Leser,  

es herbstelt – die Luft wird kla-
rer, die Tage kürzer, und die 
Natur bereitet sich auf ihre 
wohlverdiente Ruhezeit vor. 
Auf der Nordhalbkugel ziehen 
sich Pflanzen und Tiere zurück, 
um im kommenden Frühjahr 
wieder neu zu erwachen. Doch 
während die Jahreszeiten wei-
terhin ihren Kreislauf vollzie-
hen, erleben wir Menschen zu-
nehmend, dass diese Rhythmen 
ins Wanken geraten. 

Der fortschreitende Klimawandel verändert nicht nur Wet-
terextreme und Vegetationszyklen, sondern auch unser ge-
sundheitliches Gleichgewicht. Pollen fliegen heute länger 
und aggressiver, manche Arten sogar ganzjährig. Für Aller-
gikerinnen und Allergiker bedeutet das: Die vermeintlich 
beschwerdefreie Winterzeit gehört der Vergangenheit an. 
Gleichzeitig belasten globale Krisen – von Umweltkatastro-
phen bis zu geopolitischen Spannungen – unsere Psyche und 
unser Immunsystem, die ohnehin eng miteinander verfloch-
ten sind. 

Die Zahl der Menschen, die auf Nahrungsmittel, Duftstoffe, 
Tierhaare oder Schimmelpilze reagieren, steigt weiterhin. 
Strategien zur Allergenvermeidung – sei es durch Luftfilter, 
angepasste Ernährung, gezielte Wohnraumanpassung oder 
Stressabbau – bleiben daher wichtiger denn je. Doch ange-
sichts der sich wandelnden Umweltbedingungen müssen wir 
neue Wege finden, um Resilienz zu fördern – körperlich wie 
seelisch. 

Auch die medizinische Forschung sucht nach Antworten: 
Die spezifische Immuntherapie („Hyposensibilisierung“) hat 
sich bei vielen Allergieformen bewährt, doch sie bleibt kein 
Allheilmittel. Medikamente können Symptome lindern, aber 
nicht heilen. Parallel gewinnen alternative und ergänzende 
Therapien an Bedeutung – von der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin über Phytotherapie bis hin zu achtsamkeits-
basierten Ansätzen, die Körper und Geist gleichermaßen an-
sprechen. 

Auf der 34. Tagung des Allergievereins in Europa (AVE 
e.V.) in Berlin, die auf den 15. November 2025 verschoben 
werden musste, werden diese neuen therapeutischen Wege 
im Mittelpunkt stehen. Gerade in bewegten Zeiten, in denen 
globale Herausforderungen auch lokale Gesundheit beein-
flussen, ist der interdisziplinäre Austausch wichtiger denn je. 

In dieser Ausgabe von UMWELT & GESUNDHEIT spricht die 
Bestsellerautorin Christina Berndt darüber, wie wir ange-
sichts von Klimakrise und gesellschaftlichen Umbrüchen 
unsere Gesundheit schützen können – und warum mentale 
Stärke dabei eine zentrale Rolle spielt. Darüber hinaus fin-
den Sie aktuelle Erkenntnisse aus Ernährungs- und Umwelt-
forschung sowie praktische Verbraucher-Tipps für Ihren 
Alltag. 

Bleiben Sie achtsam, informiert und zuversichtlich – auch in 
stürmischen Zeiten. 

Ihre Cindy Maréchal 
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