Leserbrief

Kind mit Heuschnupfen —
Niesen = Corona-Verdacht

Seit Monaten beschéftigt uns das
Thema Corona. Es ist allgegenwértig
und kaum mehr wegzudenken. So
wie es auch Allergien gelegentlich,
schubweise oder manchmal auch
dauerhaft geht: Man kann die Symp-
tome nicht ignorieren und einfach
wegdenken. In diesen Zeiten ist fast
jede alltdgliche Situation besonders
und anders als vor Corona.

Wie soll es nun aber speziell den
Allergikern beispielsweise mit Heu-
schnupfen gehen? Sie miissen hiufig
niesen, immer unkontrolliert und
natiirlich nicht nur zu Hause sondern
auch im 6ffentlichen Raum. Hier
werden sie duBerst wachsam und
kritisch bedugt oder sogar weitrdu-
mig umgangen, weil die Angst vor
einer Corona-Infektion allgegenwiér-
tig ist.

In einer Béickerei stand vor einigen
Tagen ein zehnjdhriges Médchen,
selbstverstindlich mit Mundschutz.
Als sie beim Bezahlen plotzlich nie-
sen musste, kam von mehreren Per-
sonen ein lautes ,,Jhh!* und sie lief
weinend nach Hause. Heute nun ging
dieses Médchen in die Schule und
wurde auch dort nach 20 Minuten
der Schule verwiesen, weil sie ge-
niest hatte. Ein Attest vom Arzt,
welches bescheinigt, dass hier eine
Allergie vorliegt, ist fiir die Schule
nur bedingt ausreichend. Die Eltern
wurden dariiber informiert, dass sie
tiglich dafiir unterschreiben miiss-
ten, dass ihr Kind symptomfrei ist.
Gilt diese Unterschrift somit als
medizinische Aussage? Das Mad-
chen weint wieder, denn es hat ja nur
geniest.

Bei allem sehr groBlen Verstindnis
fiir die derzeitige Situation und die
damit verbundenen Mallnahmen fallt
es jedoch sehr schwer, mit solchen
Situationen gut umzugehen. Sicher-
lich geht es vielen anderen Allergi-
kern auch so. Deshalb: Bitte starkt
und ermutigt alle Allergiker in Eu-
rem persdnlichen Umfeld, ganz be-
sonders die Kinder! N.N.
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Allergie aktuell

Coronavirus: Worauf Allergiker jetzt achten sollten

Trockener Husten, Atemnot und
leichter Schnupfen — die Pollensaison
hat begonnen und sorgt bei Allergi-
kern fiir gesundheitliche Probleme.
Heuschnupfen-Patienten mit starken
Symptomen sind in den Zeiten von
COVID-19 besonders verunsichert
und befiirchten, sich zuséitzlich mit
dem Coronavirus infiziert zu haben.
Darauf sollten Sie achten.

Die Beschwerden von Allergikern un-
terscheiden sich von Saison zu Saison.

Bei besonders intensivem Pollenflug
konnen daher auch ungewohnte Symp-
tome auftreten, die fiir Verunsicherung
sorgen und vom Arzt abgeklart werden
sollten. Denn selbst fiir langjéhrige Al-
lergiker erscheinen trockener Husten,
Atemnot, Niesreiz und Schnupfen zum
Verwechseln dhnlich mit den Sympto-
men einer COVID-19 Infektion.

Allergie oder Corona?

Verschiedene entziindliche Atemweg-
serkrankungen wie Allergien und Virus-

Allergie/Asthma

COVID-19

infektionen konnen gleichartige, ge-
sundheitliche Beschwerden verursachen.
,,Bei genauerer Beurteilung jedoch ist
auch fiir die Betroffenen eine Unterschei-
dung recht zuverlédssig moglich®, erlautert
Ludger Klimek, Prisident des Arztever-
bandes Deutscher Allergologen und Lei-
ter des Allergiezentrums in Wiesbaden.

Wihrend Infektionen mit dem Virus
SARS-CoV-2 in den meisten Fillen
durch Fieber und trockenen Husten
gekennzeichnet sind, weisen Allergiker
kein Fieber auf. ,,Sie leiden dafiir hdufig
unter juckenden Augen- und Nasen-
schleimhéduten, trinenden Augen, Nies-
reiz und Schnupfen®, sagt Klimek. ,,Die
Erkrankung COVID-19 ist zudem oft zu
Beginn mit Riechstérungen verbunden.*

Wihrend Infektionen mit dem SARS
CoV-2 Virus in den meisten Fillen
durch Fieber und trockenen Husten
gekennzeichnet sind, weisen Allergi-
ker kein Fieber auf.

Quelle: Allergiezentrum Wiesbaden, aktuali-
siert am 18. Mai 2020

InHilenzGtlppe viraler Infekt

(,,Erkdltung”)
Fieber nein fast immer haufig selten
Husten produktiv selten selten haufig hiufig
Husten trocken haufig fast immer fast immer selten
Atemnot haufig haufig moglich selten
Schnupfen fast immer selten selten fast immer
Niesreiz fast immer nein selten fast immer
Gliederschmerzen nein selten fast immer haufig
Abgeschlagenheit méglich méglich fast immer méglich
Halsschmerz selten mdglich méglich fast immer
Kopfschmerz selten mdglich haufig haufig
l-}ugenj:ucken/ fast immer nein nein moglich
-irritation

Unterschiede in den Symptomen bei Allergien/Asthma, COVID 19, Influenza-Grippe und viralen ,Erkaltungs-Infekten”

(nach wissenschaftlicher Recherche Allergiezentrum Wiesbaden)
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